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schrijf hier voor wie
jij een anker bent 

IK BEN EEN NKER
VOOR MIJN

mijn naam is _______________ 
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Een anker houdt het schip vast als dat nodig is.
Een anker zorgt ervoor dat een schip eventjes
stopt met varen en dat de Kapitein en zijn of
haar bemanning uit kan rusten.  

Het kan voor jou lastig, moeilijk of verdrietig zijn
om je papa, mama, broer(tje) of zus(je) ziek te
zien. Als jij een toverstaf had zou jij natuurlijk
willen dat je papa, mama, broer(tje) of zus(je) weer
beter werd, maar helaas heb je die staf niet.
Je kunt je papa, mama, broer(tje) of zus(je) wel
een beetje helpen als hij of zij zich niet lekker
voelt. Je kunt een soort anker voor ze zijn.

Met behulp van dit werkboek ga je nadenken
over hoe jij dat anker zou kunnen zijn, ook voor
jou zelf want nu je papa, mama, broer(tje) of
zus(je) ziek is, zullen de dingen net een beetje
anders gaan dan normaal en dat kan ook voor
jou lastig zijn.

Jij bent niet de Kapitein op het schip maar ook jij
maakt deze moeilijke, stormachtige reis!

WORD EEN ANKER

Alle hens aan dek!
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We zeiden het al. 
Er zullen dingen anders zijn nu
iemand bij jouw thuis ziek is.

Je papa, mama, broer(tje) of zus(je)
moet vaak naar het ziekenhuis. 
Soms blijft hij of zij er heel lang, soms
is het maar een korte afspraak.
Dit kan om met artsen te praten, voor
een infuus met medicijnen of
misschien wel een operatie. 

VERANDERINGEN

Kun jij een aantal veranderingen noemen?
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WELKE ROUTE MOET JOUW
PAPA, MAMA, BROER(TJE)
OF ZUS(JE) NEMEN OM OP

DE JUISTE PLEK TE
KOMEN?
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