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Jonge kapiteins die in dit boek gaan werken,
hebben misschien wat hulp nodig bij het
begrijpen van de opdrachten. 

Ze kunnen ook hun eigen interpretatie geven
aan dat wat ze zien en de bladzijden kleuren of
uitvoeren zoals ze zelf willen. 

De opdrachten uit het boek zijn een mooi
aanknopingspunt om een gesprek te voeren,
bijvoorbeeld over komende behandelingen, met
de mensen die met je mee reizen. 

Door middel van de kleur- en doe opdrachten
kunnen ook ingewikkelde gevoelens worden
besproken.

Uiteraard is het niet nodig om de door mij
aangevoerde volgorde van bladzijden aan te
houden. Elk (k)anker traject is immers anders.
Jij bent de kapitein op jouw schip.
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anker 

kleur- & doeboek

door dit boek te gebruiken geef ik kleur 

aan dat wat kleurloos lijkt

en doe ik iets om een positieve draai te geven aan

een stom gegeven

dit

is van

schrijf hier je naam
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welke kleuren waren dat voor jou?

op de dag van de uitslag 
veranderde de lucht van kleur

kleur de vlakken helemaal in

voor na

kanker kleur- en doeboek 2025 - copyright 

in
kijk

 exe
m

plaar



knip de h
aren

 af 

bew
aar

 ze
 go

ed

ka
nk

er
 k

le
ur

- e
n 

do
eb

oe
k 

20
25

 - 
co

py
ri

gh
t 

in
kijk

 exe
m

plaar



Flessenpost
schrijf jouw hulpvraag op het briefje, knip

het briefje uit en stop het in de fles.
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Op welke stappen die jij tot nu
toe hebt gezet ben je trots?

schrijf ze op jouw pad
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Weet je nog, die haren die je eraf geknipt had? Heb je ze nog? Dan plak ze er w
eer op! Ben je ze kw

ijt? Geen probleem, teken dan een mooie nieuwe coupe 
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Toverballen vol verlangen
Schrijf op elke toverbal een wens 
Knip ze uit en plak ze in de automaat 
Welke toverbal wil jij als eerste proeven?
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Jouw gedachten zijn niet wie jij bent
schrijf je gedachten in de zeepbellen 

en prik ze door

ka
nk

er
 k

le
ur

- e
n 

do
eb

oe
k 

20
25

 - 
co

py
ri

gh
t 

in
kijk

 exe
m

plaar


