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ZELF AAN HET ROER
BIJ HET WERKEN IN DIT BOEK

Jonge kapiteins die in dit boek gaan werken,
hebben misschien wat hulp nodig bij het
begrijpen van de opdrachten.

Ze kunnen ook hu 1 eigen interpretatie geven
aan dat wat ze : r:n en de bladzijden kleuren of
uitvoeren ."oe « ze zelf willen.

De ora, ~¢.ten uit het boek zijn een mooi

aann "opingspunt om een gesprek te voeren,

7, *worbeeld over komende behandelingen, met
\'e mensen die met je mee reizen.

Door middel van de kleur- en doe opdrachten
kunnen ook ingewikkelde gevoelens worden
besproken.

Uiteraard is het niet nodig om de door mij
aangevoerde volgorde van bladzijden aan te
houden. Elk (k)anker traject is immers anders.
Jij bent de kapitein op jouw schip.

Alle beng aan, ded



DIT Eg ANKER
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\h/rijf hier je naam

door dit boek te gebruiken geef iK kleur

aan dat wat kleurloos lijkt
m een positieve draai te geven aan

een stom gegeven

en doe iK jets O
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“VERANDERDE DE LUCHT VAN KLEUR

welke kleuren waren dat voor jou?

\/ kleur de vlakken helemaal in‘/\






FLESSENPOST

schrijf jouw hulpvraag op het briefje, knip

het briefje uit en stop het in de fles.




OP WELKE STAPPEN DIE JIJ TOT NU
TQE HEBT GEZET BEN JE TROTS?

schrijf ze op jo i1 bad
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TOVERBALLEN VOL VERLANGEN

Schrijf op elke toverbal een wens
Knip ze uit en plak ze in de automaat
Welke toverbal wil jij als eerste proeven?
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JOUW GEDACHTEN ZIUN NIET WIE JIJ BENT

schrijf je gedachten in de zeepbellen
en prik ze door




